,PROWADZENIE ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH METODA HIPOTERAPII”

CEL: Zdobycie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do prowadzenia hipoterapii — w tym:
rozpoznawanie potrzeb pacjentow, planowanie celow terapeutycznych, prowadzenie
zabiegow hipoterapii oraz prowadzenie dokumentacji”

I.BLOK MEDYCZNY Liczba godzin 4 h
1.Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

II.BLOK REHABILITACYJNY 36 h

2.Fizjologia wysitku fizycznego

3.Podstawy patofizjologii schorzen usprawnianych przez hipoterapie
5.Kinezyterapia

6.Medycyna fizykalna

7.Hipoterapia jako metoda rehabilitacji

8.Kliniczne podstawy hipoterapii

9.Zasady rehabilitacji medycznej i psychopedagogicznej w hipoterapii

I11.BLOK HIPOLOGICZNY 60 h
10.Zasady pracy z konmi ziemi i z siodta
11.Zdrowie konia

12. Hodowla i uzytkowanie koni
13.Dobrostan koni

14.Podstawy jazdy konnej

IV. BLOK HIPOTERAPEUTYCZNY 93 h

15.Podstawowe zagadnienia z psychologii rozwojowej
16. Elementy terapii psycho-pedagogicznych

17. Niepetnosprawno$¢ intelektualna

18. Wprowadzenie do hipoterapii

19.0ddziatywanie hipoterapii

20.Formy hipoterapii

21.Wskazania i przeciwwskazania do hipoterapii

22. Cele dziatan hipoterapeutycznych

23.Metodyka prowadzenia zaj¢¢

24.Plany terapii krotkoterminowe i dlugoterminowe - wspotpraca ze specjalistami podczas
konstruowania planéw terapii

25.Zasady bezpieczenstwa

26.Warunki pracy hipoterapeuty

27.Dokumentacja pacjenta

28.Elementy poznanych terapii w pracy hipoterapeuty
29.0rganizacja pracy osrodka hipoterapii
30.Komunikacja alternatywna i jej rola w hipoterapii
31.Wspotpraca z rodzicami

32.Zajgcia praktyczne

Egzamin 7 godzin

Razem 200 godzin



Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

. Zna podstawy patofizjologii schorzen usprawnianych przez hipoterapi¢

. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach

. Zna definicje¢ i rodzaje rehabilitacji

. Potrafi okresli¢ plaszczyzny ciata oraz wskaza¢ jakie ruchy w nich zachodza.

. Zna rozw0j motoryczny dziecka

. Potrafi przeprowadzi¢ analize¢ i diagnoze postawy ciata.

7. Zna prawidlowy przebieg rozwoju psychoruchowego dziecka

8.Zna specyfike funkcjonowania 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng

9.Zna role i znaczenie komunikacji w zyciu czlowieka, na roznych etapach jego rozwoju.
10.Zna specyfike oddziatywania terapeutycznego w hipoterapii

11.Zna 1 stosuje rozne formy hipoterapii

12. Wie jakie sa wskazania i przeciwwskazania do hipoterapii

13. Potrafi okresli¢ cele dziatan hipoterapeutycznych.

14 Potrafi konstruowac plany terapii dla poszczegolnych indywidualnych przypadkow.
15. Potrafi przeprowadzi¢ zabiegi hipoterapii z zachowaniem wszystkich zasad
bezpieczenstwa.

16. Potrafi w prawidlowy sposob prowadzi¢ dokumentacj¢ zaje¢ hipoterapii.

17. Potrafi wykorzysta¢ elementy terapii psychopedagogicznych podczas zaje¢ hipoterapii.
18 Zna zasady pracy z konmi

19 Rozpoznaje objawy najczescie] wystepujacych chorob i urazéw u koni

20. Zna zasady zywienia koni.

21. Wie jak dbac¢ o dobrostan konia, szczegdlnie podczas pracy w hipoterapii.
22.Potrafi jezdzi¢ konno w trzech chodach (step, klus, galop) w siodle oraz na oklep.

NNk WDN

TERMINY ZJAZDOW

24-29 sierpnia (6 dni)
03-05 wrzesnia
10-12 wrzesnia
17-19 wrzesnia
24-26 wrzesnia

01-03 pazdziernika
15-17 pazdziernika
22-24 pazdziernika

Cena kursu to 4350 zt. Po ukoriczeniu zwrot ze $rodkéw UE od 80% do 95% w zaleznosci od regionu i
statusu zawodowego uczestnika (np.osoby bezrobotne )



