
PROWADZENIE ZAJĘĆ JEŹDZIECKICH ZGODNIE Z ROZWOJEM PSYCHOFIZYCZNYM DZIECKA 

PROGRAM SZKOLENIA: 40 godzin 

BLOK I    PEDAGOGICZNO – PSYCHOLOGICZNY 6  godzin 

1. Potrzeby rozwojowe dziecka 

2. Najczęściej występujące zaburzenia rozwoju poznawczego, społecznego, emocjonalnego 

3. Możliwości wspierania rozwoju  

BLOK II   FIZJOTERAPEUTYCZNY    8  godzin  

1. Prawidłowy rozwój dziecka 

2. Najczęściej występujące zaburzenia rozwoju ruchowego 

3. Czynniki zaburzające prawidłowy rozwój podczas zajęć jeździeckich (pozycje, ćwiczenia, 

sprzęt, koń) 

BLOK JEŹDZIECKI   24 godziny 

1. Ćwiczenia woltyżerskie 

2. Ćwiczenia ogólnorozwojowe w jeździe konnej 

3. Wykorzystanie pomocy edukacyjnych podczas jazdy 

4. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach  

5. Układanie planów zajęć 

6. Dopasowanie koni i jeźdźców 

7. Zasady bezpieczeństwa podczas zajęć 

8. Ćwiczenia praktyczne 

EGZAMIN 2 godziny 

CEL EDUKACYJNY: Celem usługi jest zdobycie wiedzy i umiejętności potrzebnych do prowadzenia 

zajęć jeździeckich dla dzieci – w tym: rozpoznawanie potrzeb uczestników zajęć, planowanie celów, 

wspieranie rozwoju psychofizycznego  

Po ukończeniu szkolenia uczestnik: 

 

Wiedza     

- charakteryzuje prawidłowy rozwój dziecka 

- definiuje potrzeby rozwojowe dziecka 

- rozróżnia najczęściej występujące zaburzenia rozwoju psychoruchowego 

- ocenia przydatność pomocy edukacyjnych podczas zajęć jeździeckich 

- ocenia dopasowanie koni do jeźdźców 

- ocenia przydatność ćwiczeń ogólnorozwojowych w zależności od wieku dziecka 

- rozróżnia metody wspierania rozwoju  

 

Umiejętności  

- planuje zajęcia jeździeckie uwzględniając możliwości psychofizyczne dziecka 

- organizuje zajęcia jeździeckie w bezpieczny sposób 



- wykorzystuje ćwiczenia korygujące wady postawy podczas zajęć jeździeckich 

- rozpoznaje czynniki zaburzające prawidłowy rozwój dziecka podczas zajęć jeździeckich 

- organizuje ćwiczenia woltyżerskie podczas zajęć 

- organizuje zajęcia wspierające prawidłowy rozwój dziecka 

 

WYKŁADOWCY: 

Blok pedagogiczno-psychologiczny -  mgr Magdalena Skrzypek 
Blok fizjoterapeutyczny – mgr Izabela Janicka 
Blok  jeździecki  – mgr Anna Parzydło 

Koszt kursu to 4100 zł płatne na 7 dni przed rozpoczęciem kursu.  

Zwrot po ukończeniu kursu ze środków Unii Europejskiej 100% 

Termin kursu: 11-13 czerwca i 18-20 czerwca 2021  (dwa weekendy) 

Szkolenie odbywa się w Centrum Edukacji Jeździeckiej 63-400 Wtórek ul. Ostrowska 43a,   

zgłoszenia przyjmowane są do wyczerpania miejsc. 

Procedura otrzymania dotacji z UE:  

Uczestnik szkolenia wypełnia formularz zgłoszeniowy w danym regionie u operatora środków 
unijnych ( jest możliwość aby całą procedurę przeprowadziła firma szkoleniowa), następnie 
przechodzi weryfikację z doradcą zawodowym (rozmowa telefoniczna), zapada decyzja pozytywna 
(na 99,999%). Następnie operator przygotowuje umowę na dofinansowanie, którą należy podpisać i 
dopiero wtedy można wpłacić całą kwotę na szkolenie tj. 4100 zł. Po ukończeniu szkolenia (po 
egzaminie) następuje zwrot części opłaty (około 600 zł), resztę zwraca operator na konto uczestnika 
po zweryfikowaniu dokumentów szkolenia. Trwa to zwykle około dwóch tygodni.  

Istnieje możliwość zakwaterowania w miejscu szkolenia  
W pobliżu jest hostel Sadowianka. 
Istnieje także spora baza noclegowa w pobliskim Ostrowie Wielkopolskim (odległość od ośrodka 
jeździeckiego około 7 – 10 km w zależności jaki hotel lub pensjonat) 
W cenę szkolenia nie są wliczone noclegi oraz posiłki.  

 

 

 


