
„PROWADZENIE HIPOTERAPII Z ELEMENTAMII INTEGRACJI 

SENSORYCZNEJ” 

 

CEL: Zdobycie wiedzy i umiejętności potrzebnych do prowadzenia hipoterapii – w tym: 

rozpoznawanie potrzeb pacjentów, planowanie celów terapeutycznych, prowadzenie 

zabiegów hipoterapii z wykorzystaniem elementów Integracji Sensorycznej oraz 

prowadzenie dokumentacji” 

 

I.BLOK MEDYCZNY    

 

Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach 

 

II.BLOK REHABILITACYJNY    
Fizjologia wysiłku fizycznego 

Podstawy patofizjologii schorzeń usprawnianych przez hipoterapię 

Kinezyterapia 

Hipoterapia jako metoda rehabilitacji 

Kliniczne podstawy hipoterapii 

 

III.BLOK HIPOLOGICZNY 

    

Zasady pracy z końmi ziemi i z siodła 

Dobrostan koni 

Przygotowanie konia do pracy w hipoterapii 

 

IV. BLOK HIPOTERAPEUTYCZNY  
 

Podstawowe zagadnienia z psychologii rozwojowej  

Elementy terapii psycho-pedagogicznych 

Niepełnosprawność  

Elementy metody Integracji Sensorycznej  

Oddziaływanie hipoterapii 

Formy hipoterapii 

Wskazania i przeciwwskazania do hipoterapii  

Cele działań hipoterapeutycznych 

Metodyka prowadzenia zajęć 

Plany terapii krótkoterminowe i długoterminowe - współpraca ze specjalistami podczas 

konstruowania planów terapii. 

Zasady bezpieczeństwa 

Warunki pracy hipoterapeuty 

Dokumentacja pacjenta 

Elementy poznanych terapii  w pracy hipoterapeuty 

Organizacja pracy ośrodka hipoterapii 

Komunikacja alternatywna i jej rola w hipoterapii 

Współpraca z rodzicami 

Zajęcia praktyczne 

 

Egzamin 4 godziny 

 

Razem 60 godzin 



Po ukończeniu szkolenia uczestnik: 

 

1. Zna podstawy patofizjologii schorzeń usprawnianych przez hipoterapię 

2. Potrafi udzielić pierwszej pomocy w nagłych wypadkach 

3. Zna definicję i rodzaje rehabilitacji 

4. Potrafi określić płaszczyzny ciała oraz wskazać jakie ruchy w nich zachodzą. 

5. Zna rozwój motoryczny dziecka 

6. Potrafi przeprowadzić analizę i diagnozę postawy ciała. 

7. Zna prawidłowy przebieg rozwoju psychoruchowego dziecka 

8.Zna specyfikę funkcjonowania osób z niepełnosprawnością intelektualną 

9.Zna rolę i znaczenie komunikacji w życiu człowieka, na różnych etapach jego rozwoju. 

10.Zna specyfikę oddziaływania terapeutycznego w hipoterapii 

11.Zna i stosuje różne formy hipoterapii 

12. Wie jakie są wskazania i przeciwwskazania do hipoterapii 

13. Potrafi określić cele działań hipoterapeutycznych. 

14 Potrafi konstruować plany terapii dla poszczególnych indywidualnych przypadków. 

15. Potrafi przeprowadzić zabiegi hipoterapii z zachowaniem wszystkich zasad 

bezpieczeństwa. 

16. Potrafi w prawidłowy sposób prowadzić dokumentację zajęć hipoterapii. 

17. Potrafi wykorzystać elementy terapii Integracji Sensorycznej podczas zajęć hipoterapii. 

18 Zna zasady pracy z końmi 

19 Rozpoznaje objawy najczęściej występujących chorób i urazów u koni 

20. Zna zasady żywienia koni. 

21. Wie jak dbać o dobrostan konia, szczególnie podczas pracy w hipoterapii. 

22.Potrafi przygotować konia do pracy w hipoterapii 

 

Liczba godzin: 60 (w tym egzamin 4 godziny) 

 

Cena kursu: 4500 zł 

Zajęcia weekendowe sobota i niedziela od 9.00 do 17.00 

 

 

15-16 stycznia 2022 

22-23 stycznia 2022 

29-30 stycznia 2022 

5-6 lutego 2022 

 
 

Po ukończeniu zwrot ze środków UE od 80% do 95% w zależności od regionu i statusu 

zawodowego uczestnika (np. osoby bezrobotne ) 

Procedura otrzymania dotacji z UE:  

Uczestnik szkolenia wypełnia formularz zgłoszeniowy w danym regionie u operatora 

środków unijnych ( jest możliwość aby całą procedurę przeprowadziła firma szkoleniowa), 

Operator przygotowuje umowę na dofinansowanie, którą należy podpisać i dopiero wtedy 

można wpłacić całą kwotę na szkolenie tj. 4500 zł. Po ukończeniu szkolenia (po egzaminie) 

następuje zwrot części opłaty – najczęściej jest to około 3600 zł na konto uczestnika po 

zweryfikowaniu dokumentów szkolenia. Trwa to zwykle około czterech tygodni. 



Wszystkie zajęcia odbywają się w Fundacji Stworzenia Pana Smolenia w Baranówku koło 

Mosiny 

W cenę szkolenia nie są wliczone noclegi oraz posiłki.  

 


